Protac SenSit® Junior

- Geborgenheit und sensorische Stimulation fiir Kinder

Der Protac SenSit® Junior vermittelt Kindern ein rundum geborgenes Kérpergefiihl. Die integrierten Kugeln im Sitz
und in den vier Fliigeln regen durch gezielte, dynamische Druckimpulse die propriozeptive und taktile Wahrnehmung
an. Dies hat eine beruhigende Wirkung auf das sensorische System der Kinder und starkt ihr Kdrperbewusstsein.

Dank seiner durchdachten Form und kindgerechten Grosse kdnnen sich die Kinder selbststandig hinsetzen und
aufstehen. Die sensorisch stimulierenden Flligel lassen sich je nach Bedirfnis individuell anpassen.

Entwickelt fir Sinnesraume, Kindertagesstatten, Kindergarten und Schulen - inklusive
heilpddagogischer Einrichtungen - vereint der Protac SenSit® Junior Funktionalitat mit Der tiefe und
Komfort. Er ist pflegeleicht und in den Farben Aqua-Blau, Dunkelgrau, Marineblau und .
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Wie wirken sensorisch stimulierende Hilfsmittel?

Der Protac SenSit® Junior enthdlt Kugeln im Sitz, in der Riickenlehne und in den Fliigeln. Diese tGben einen dynamischen,
punktuellen und tiefen Druck auf den Kérper aus und stimulieren sowohl den Tastsinn als auch die Tiefensensibilitat
(Propriozeption). Sobald sich das Kind im Stuhl bewegt, verschieben sich die Kugeln und senden neue sensorische
Impulse an das Gehirn.

Die Tiefensensibilitat registriert Aktivitaten in Muskeln und Gelenken. Die Stimulation dieses Sinnes wirkt stets beruhigend
auf Stress und das gesamte Nervensystem. Kinder mit sensorischen Beeintrachtigungen haben oft Schwierigkeiten,
langere Zeit stillzusitzen, da sie ihr Kérperbewusstsein verlieren. Dadurch missen sie aktiv Informationen von ihrem
Korper an das Gehirn senden.

Das Gehirn unterscheidet nicht zwischen aktiver Stimulation durch Bewegung oder passiver Stimulation durch ein
sensorisch stimulierendes Hilfsmittel mit integrierten Kugeln, wie den Protac SenSit®. Aus diesem Grund verleiht Protac
SenSit® Junior Kindern ein Gefiihl der Ruhe, Sicherheit und des Wohlbefindens. Der Stuhl foérdert das Koérperbewusstsein
des Kindes, unterstitzt die Entspannung und verbessert die Konzentrations- und Lernfahigkeit.

, : Kinder und Unruhe
Sicherheit, Es ist naturlich, dass Kinder sich bewegen,
Ruhe, doch es kann problematisch und stérend

werden, wenn sie standig in Bewegung

Konzentration S
selin mussen.

Motorische Unruhe kann ein Symptom fir
verschiedene Probleme sein, wie Schwierig-
keiten bei der sensorischen Verarbeitung,
Schlafprobleme oder eine eingeschrankte
Kérperwahrnehmung.

Motorische Unruhe oder Hyperaktivitat
sind kein bewusstes Verhalten, und die
Symptome konnen oft gelindert werden.
Bei manchen Kindern hangt die Unruhe
mit der Tageszeit zusammen, bei anderen
mit konkreten Situationen. Entscheidend
ist eine individuelle Beobachtung des
Kindes, um geeignete padagogische oder
therapeutische Massnahmen zu entwickeln.

Ph.D -Studie: Jeder fiinfte Grundschiiler zeigt Anzeichen einer sensorischen Verarbeitungsstérung

Die Ergotherapeutin und Doktorandin Ann Natasja Nielsen kommt in ihrer Dissertation zu dem Ergebnis, dass
rund 20 % der Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren unter einer sensorischen Verarbeitungsstorung leiden. Diese
beeintrachtigt nicht nur ihre schulischen Leistungen und sozialen Kompetenzen, sondern beeinflusst auch das
Klassenklima, das Arbeitsumfeld der Lehrkrafte sowie die allgemeine Unterrichtsqualitat.

Frau Nielsen zeigt in ihrer Untersuchung, dass der Einsatz der Protac MyFit® Kugelweste das Selbstvertrauen der
betroffenen Kinder starkt und deren Konzentrationsfahigkeit sowie Aufmerksamkeit deutlich verbessert.




Erfahrungsberichte von Kindern und Lehrkraften

Der Junge sucht den Sessel bei Bedarf selbststandig
auf. Er profitiert von der Ruhe, die ihm der Sessel
vermittelt — sein Erregungsniveau hat sich deutlich
gesenkt. Nachmittags wirkt er im Vergleich zu frither
wesentlich ausgeglichener. Er nutzt den Sessel
mehrmals taglich, sowohl wahrend des Unterrichts
als auch beim Arbeiten mit dem iPad.

Dabei kann er sich selbststandig hinsetzen, wieder
aufstehen und die Fliigel eigenstandig tber sich
legen.

7-jdhriger Junge mit infantilem Autismus

Protac SenSit® Junior gibt dem Madchen eine
beruhigende Kérperabgrenzung, die ihr hilft,
sich ruhig und sicher zu fihlen.

Madchen mit CP

Der Junge kann sich selbststandig in dem Sessel
positionieren und die Fluigel erreichen. Die Grosse
der Fliigel passt perfekt zu ihm, sodass er haufig alle
vier nutzt. Die beruhigende Wirkung hilft ihm, sich
im Unterricht am Nachmittag besser zu
konzentrieren. Auch fiir seinen Mittagsschlaf wird
der Sessel regelmassig eingesetzt.

7-jahriger Junge mit Apert-Syndrom

Wenn es im Klassenraum sehr unruhig ist, wird der
Junge stark beeinflusst und tGberstimuliert. Im
Sessel gelingt es ihm, im Raum zu bleiben und dem
Unterricht konzentriert zu folgen, und er reagiert
ausgeglichener auf seine Umgebung.

Junge mit frihkindlichem Autismus

Sinnespausen schenken
Kindern Momente zum
Durchatmen - sie fordern
Fokus, soziales Miteinander
und innere Ruhe.

Der Junge wird leicht durch Gerdusche und Licht tberreizt
und reagiert oft sichtbar, wenn etwas Unvorhergesehenes
passiert. Er nutzt den Sessel nach dem Mittagessen und ist
darin bereits mehrfach eingeschlafen. Er bittet aktiv
darum, sich auf den Sessel setzen zu durfen.

Es ist ein grosser Vorteil, dass er die Verwendung der Fliigel
individuell an seine Bediirfnisse anpassen kann.

Junge mit Entwicklungsstérung.

Das Madchen zeigt stark ausgepragtes selbst-
stimulierendes Verhalten, darunter Springen und
kontinuierliche korperliche Aktivitat, und leidet unter
erheblicher innerer Unruhe. Der Sessel unterstiitzt sie
wirksam dabei, sich zu beruhigen - sie zieht instinktiv
alle Fligel tber sich. Ihr gesamter Kérper entspannt
sich, und ihr Erregungsniveau sinkt spiirbar. Sie sucht
den Sessel aktiv auf, um Geborgenheit und einen
geschitzten Riickzugsort zu finden.

9-jahriges Madchen mit frihkindlichem Autismus

Der Sessel ermoglicht den Schiilern, sich selbst zu
regulieren - und das lernen sie schnell. Die Kinder
entscheiden selbst, wie stark sie umhiillt sein
mochten, und kénnen jederzeit aufstehen, wenn sie
mochten.

Erfahrungen des Fachpersonals einer
Sonderpddagogischen Schule




Was ist sensorische Integration?

Sensorische Integration bezeichnet den neurologischen Prozess, bei dem das
Gehirn Sinneseindriicke filtert, ordnet und verarbeitet. Ein gut funktionierendes
sensorisches System ermdglicht es, auf relevante Reize angemessen zu Sensorisch stimulierende
reagieren, sich zu konzentrieren und storende Einfliisse auszublenden.

Hilfsmittel von Protac
Liegt jedoch eine Storung der sensorischen Verarbeitung vor, gelingt dem . s .
Gehirn dieser Filterprozess nicht ausreichend. Das fiihrt zu innerem Stress lindern auf natirliche Weise
und macht es dem Kind schwer, situationsgerecht zu reagieren. Manche > i Tt
Kinder haben infolgedessen Schwierigkeiten beim Einschlafen, andere korperllche und geIStlge
zeigen kérperliche oder geistige Unruhe, Konzentrationsprobleme, Angste Unruhe - und fordern das

oder erhdhten Stress. .
Wohlbefinden der Kinder.

Mehrere Forschungsprojekte zeigen, dass eine gezielte Férderung der
sensorischen Integration das Gehirn dabei unterstiitzt, Sinnesreize besser
aufzunehmen, zu sortieren und zu verarbeiten. Dadurch kann das
Stressniveau gesenkt und das allgemeine Wohlbefinden verbessert werden.
Die sensorisch stimulierenden Hilfsmittel von Protac tragen auf natirliche
Weise dazu bei, Unruhe zu lindern und das emotionale wie korperliche
Gleichgewicht von Kindern nachhaltig zu starken.

Protac bietet mehrere sensorisch stimulierende Hilfsmittel an, die
Kindern in unterschiedlichen Situationen zu einem ruhigeren und
strukturierteren Alltag verhelfen kénnen.

Protac MyFit®

ist eine Kugelweste flr Aktivitaiten am Tag. Sie bietet dem Kind
beruhigende sensorische Stimulation wahrend verschiedener
Aktivitaten sowie in Ubergangssituationen wie Pausen, Transport
oder Mahlzeiten, die fiir einige Kinder herausfordernd sein kénnen.

Protac Kugelkissen®

Das Kugelkissen wird am Sessel im Klassenzimmer, in der Kindertages-
statte oder am Esstisch zu Hause befestigt und ist diskret in der
Anwendung. Es lindert motorische Unruhe und erleichtert es dem
Kind, ruhig zu sitzen.

Protac GroundMe®

Ein Fuss- und Sitzkissen, das gezielt unruhige Beine und Fiisse
beruhigt. Das Kissen kann sowohl unter dem Schultisch als auch
als Sitzgelegenheit auf dem Boden verwendet werden.

Protac Kugeldecke®

Ein erholsamer Schlaf ist die Grundlage flr einen guten Tag. Daher
ist es entscheidend, die Schlafmuster eines Kindes zu beachten,
wenn es Anzeichen von Unwohlsein zeigt. Die Protac Kugeldecke®
gibt es in verschiedenen Modellen, die auf die individuellen Heraus-
forderungen und sensorischen Bedirfnisse des Kindes abgestimmt
sind. Es wurde wissenschaftlich nachgewiesen, dass die Protac
Kugeldecke® dazu beitrdagt, den Schlaf von Kindern mit ADHS zu
normalisieren.

Kontaktieren Sie uns flr weitere Informationen und Beratung
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